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November 2024

Arsberetning for szeson 2023/2024.

Denne &rsberetning er udarbejdet af bestyrelsen. Arsberetningen vil i sammendrag blive
gennemgaet pa generalforsamlingen samt eventuelle spergsmal i relation til arsberetningen vil
blive besvaret.

Medlemsstatistik:

Foreningen havde i alt 889 medlemmer, og de fordelte sig saledes: 0-12 &r = 317 medlemmer,
13-18 ar = 133 medlemmer, 19-24 ar = 44 medlemmer, 25-59 ar = 136 medlemmer og over 60
ar = 259 medlemmer.

En tilbagegang 1 medlemstallet pd 52 sammenholdt med sidste s@sons medlemstal, der 14 pa 941
medlemmer. Der var en fremgang i aldersgruppen 0-12 ar og 1 aldersgruppen 13-18 ar. En
mindre nedgang 1 aldersgruppen fra 19-24 ar. En betydelig tilbagegang i aldersgruppen 25-59 ar
og en lille nedgang i aldersgruppen >60 ar.

Hold, instrukterer og hjzlpere:

I den forlebne sa@son var der 81 instrukterer og hjelpeinstrukterer til at tage sig af gymnastik og
stavgang fordelt pa 31 hold. Det var en tilbagegang pa 19 instrukterer og hjelpeinstrukterer
sammenlignet med sidste saeson. Foreningen benyttede 15 forskellige lokationer 1 Vejle og
omegn. Som forening er det dejligt at kunne tilbyde forskellige aktiviteter og gode tilbud til
gymnaster rundt omkring 1 Vejle by og omegn.

Ved opstart var der fin tilslutning til drengeholdet ”Drengetons”. Men pga. dobbeltbookning
matte holdet rykke fra Rosborg til Campus og dele treeningstid med holdet Ekstra Spring og
dermed ogsa flytte ugedag.

Ved opstart manglede en instrukter til GymFit-holdet. 4 friste instrukterer meldte tilbage, at de
gerne ville udgere treenerteamet og dermed fordele instrukterrollen mellem sig.

TeamGym havde hold 1 mikro- mini- og juniorraekken.
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Tilbageblik:
Gymnastiksasonen startede august/september 2023.

Sason 2023/2024 startede med et socialt arrangement kombineret med opstartsmede 1 august for
instrukterer og hjelpeinstrukterer 1 Gorillaparken her 1 Vejle. Andre benyttede lejligheden til at
g4 en rask tur 1 Nerreskoven. Fin tilslutning til arrangementet.

I november blev den arlige generalforsamling afviklet. Rikke Ravn, Carsten Rasmussen, Alina
Hansen og Annemarie Gotfredsen blev valgt ind i bestyrelsen. Maja Hulgaard Pedersen og Anna
Jeppesen blev begge valgt ind som suppleanter. Dorthe Nielsen og Kurt Christensen blev valgt
som revisorer og Jorgen Andersen som revisorsuppleant. Efter generalforsamlingen bliver der
afviklet det traditionsrige bankospil. Der var fin tilslutning til generalforsamlingen.

Januar 2024 blev der atholdt instruktermede. Ogsa her fint fremmeade.

VGF's forarsopvisning blev afviklet p4 Rosborg. Det var en fin opvisning, hvor foreningens
hold fra de helt yngste til de rutinerede gymnaster viste flot gymnastik. Foreningen kunne pé
denne smukke opvisningsdag fejre Kirsten Scheibner med hendes 25-4rs jubileeum, Tove
Kallesge med hendes 30 ars jubileeum og Inger Holm for hendes 60-ars jubileeum. Et stort
tillykke til disse ildsjele.

Alle instrukterer, hjelpeinstrukterer m.v. blev inviteret til spisning efter opvisningen.
Spisningen foregik pé restaurant Flammen 1 Vejle.

Pa grund af mange nedlukninger pa skoler havde vi ansggt om lokalerne til og med udgang
april. Mange af holdene valgte at benytte dette. Dette betod, at der ikke var nogen reel
sommergymnastik.

Teamgym-afdelingens sason stoppede medio juni. Der var deltagelse ved GymDanmarks
konkurrencer bade 1 mikro-, mini- og juniorreekken. Der blev ikke medaljer til mikropigerne. To
flotte bronzemedaljer til de to minipigehold. Junior placerede sig lige uden for medaljeraekken
pa en fornem 4. plads. Som noget nyt deltog mikropigerne i et nyt stevne pa Vesterlund for
nano og mikrorakker. Mini og junior deltog ligeledes til VE-Cup 1 december 2023.

Nogle af foreningens hold deltog i SmugKig og DGI’s forarsopvisninger.

Alina Hansen besluttede at stoppe som bestyrelsesmedlem pr. 1.6.2024. Der skal lyde en stor tak
til Alina for hendes kampe engagement gennem alle arene. Alina har siddet som sekreteer 1
mange dr. Ud over sekretaerfunktionen stod Alina for alt booking lgbende gennem sasonen,
anseggninger til haltider for opstart af s@soner, udarbejdet arshjul var kontaktperson for hold,
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varetog infomailen, udarbejde drejebeager. Hun sluttede af med at overdrage sine arbejdsopgaver
pa fornemste vis.

Hen over sommeren udbed foreningen Salsation pd Maria Pladsen i Vejle, det var nyt og sjovt
og blev taget godt imod af forbipasserende.

Arets ovrige aktiviteter:
VGF havde planlagt folgende 1 lobet af seson:

Keramikarrangement for instrukterer og hjelpeinstrukterer 1 april.
Tur 1 Spektrum for at se DGI’s verdenshold 1 april

DGI'’s Arsmede april

Foreningsforum maj

Arsmade i DGI

VGF havde dansetelt ved Vejle Fjordfestival

Netvaerksmeder med gymnastikforeninger 1 omrédet.

Okonomi:

Regnskabet for saesonen er ligeledes sendt ud elektronisk og der vil ogsd vaere mulighed for at
stille spergsmadl til dette pd generalforsamlingen.

Overordnet en fin balance mellem indtegter og udgifter. Sesonen genredede et overskud pa
40.000 kr. for renter og investeringer.

Bestyrelsen besluttede at kabe opvisningsdragter til de yngste gymnaster som noget nyt og de
ovrige hold fik opvisnings T-shirt eller et egkonomisk tilskud til opvisningste;.

Der blev gjort indkeb af rytmegulvsektion, 15 meter Protrack luftbane og kilematter. Der er
indkebt mindre tilbehor efter onske fra holdene.

Bestyrelsens modeaktiviteter og arbejde i evrigt:

Bestyrelsen konstituerede sig efterfolgende pa det forste bestyrelsesmode 1 december.
Annemarie Gotfredsen blev valgt som formand. Alina Hansen som sekretar, og Jane Jensen
som kasserer.

Der har varet atholdt 1 alt 11 bestyrelsesmeader samt der har veret meder 1 udvalgene lobende
gennem s&@sonen.
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Bestyrelsen er repreesenteret i VIR via Annemarie Gotfredsen samt Jette Hesthaven sidder
ligeledes 1 VIR s bestyrelse.

Bestyrelsen har vaere lebende i dialog med DGI gennem sasonen og har atholdt meder.
Foreningen har ytret enske om, at DGI’s hjelpetreenerkursus far et bedre indhold, sa
hjelpeinstruktererne far modtagningsteknik og ikke kun lere sanglege.

Det er besluttet at forsaette med at anvende Conventus som medlemssystem. VIR har ogsa i
2024 betalt kontingentet. Som forening er vi ikke klar til at konvertere til nyt system. Afventer
mere indsigt og erfaring fra andre systemer.

I juni atholdt bestyrelsen et bestyrelsesseminar. Emnerne pa dagsordenen
forventningsafstemning med opgaverne generelt i1 bestyrelsen, kontaktpersonernes arbejde og
fordeling efter at Alina stoppede 1 bestyrelsen samt hvordan vi som forening bliver bedre til at
”onboarde” nye instrukterer og hjelpeinstrukterer i1 foreningen.

Bestyrelsen startede et udvalg op, der udelukkende skal arbejde med aktiviteter forbundet med
Landsstevnet 1 2025.

Fremtiden:

Der skal vere fokus pa rekruttering af bade instrukterer og hjelpeinstrukterer men ogsé pa sigt
af bestyrelsesmedlemmer. Det gor sig gaeldende bade hos breddegymnastikken samt ogsa
indenfor konkurrencegymnastikken. Der vil 1 fremtiden blive mangel pé instrukterer og
hjelpeinstrukterer pd bade bern-, unge og voksenhold.

Udfordring med nedluk af leengere varighed pd byens gymnasier og pa Rosborg. Der er stor rift
som fritidsbrugere af lokationerne, hvilket vanskeligger ansggningen om traninger pa udvalgte
lokationer. Iser pa Rosborg.

Sammenhold, samarbejde og nye muligheder skal stadig veere de faktorer, der skal gennemsyre
foreningen i fremtiden, sé det til enhver tid er sjovt bade for gymnaster samt instrukterer og
hjelpere at dyrke gymnastik bdde pd bredde- og konkurrenceniveau.

Bestyrelsen vil gerne have fortsat fokus pa at udvikle foreningen med input og inspiration fra
foreningens medlemmer samt fra instrukterer og hjelpeinstrukterer.

Gennem de sidste mange ar har bestyrelsens arbejde ofte vaeret forbundet med mange
driftsopgaver for at fa foreningen til at fungere, lost opgaver ude pa holdene samt fi afviklet en
god sason. Pa sigt kunne det vere onskeligt, at bestyrelsen kan overga til reelt
bestyrelsesarbejde og ikke vere begravet i driftsopgaver.
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Der skal selvfolgelig vaere fuld opmarksomhed pa Landsstevnet 1 2025. Foreningen skal vaere
repraesenteret pa flere omrader, bade med et hold men ogsé med frivillige. Det skal ikke vere
nogen hemmelighed at sason 2024/2025 kommer til at std 1 Landsstaevnets tegn.

Afslutning:

Bestyrelsens vil takke alle vores engagerede instrukterer og hjelpere og andre frivillige for et
godt samarbejde og for den store opbakning og indsats, der er blevet udevet gennem hele
sasonen.

Der skal lyde en tak til Kultur og Fritid 1 Vejle Kommune, DGI-Huset, VIR, hallernes og
skolernes servicemedarbejdere samt GymDanmark og DGI for et godt og konstruktivt
samarbejde. Der skal ogsa lyde en stor tak til Nerup, som sason efter s@son hjelper os med at
stille springhal til rddighed, nar vores lokale haller lukker ned pga. eksamen mm.

Bestyrelsen november 2024



